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Nr.
crt.

Elemente privind
responsabiV
operatiune

Nume,
prenume

Func{ia Data Semnltura

1 2 ) 4

1.1. Elaborat
Victor Pasecnic $ef Serviciu securitatea

muncii si protectie civila oI"o!,J/ ,H
Natalia Vataman

Specialist securitatea qi

sdndtatea in munci

1.2. Verificat
Membri:
Monitor

Comisiei de

zare
Comisia de Monitorizare

1.3. Aprobat Serghei Suman Vicedirector medical o( os aG \(\'^\
2. Situalia edifiilor qi a reviziilor in cad-rul edifiilor procedurii de sistem.

,1. I.ista responsabililor de elaborarea, verificarea gi aprobarea edifiei sau, dupl caz, 
^ 

reviziei in
cadrul edi{iei procedurii de sistem.

:. iista sunOiviziuniiorlpersoanelor la care se distribuie edi{ia sau, dupi cazo revizia din cadrul
edi{iei procedurii de sistem.

4. Scopul procedurii:

- instituirea mdsurilor, privind imbundtdlirea instruirii privind securitatea qi sdndtatea in munc[ a

lucrdtorilor IMSP CNAMUP
- eliminarea factorilor de risc qi de accidentare din cadrul IMSP CNAMUP.

5. Domeniul de aplicare a procedurii de sistem:

Se aplicd de cdtre SSMPC qi qefii subdiviziunilor structurale a IMSP CNAMUP, pentru toli
angajatii.

6. Documente de referinffi aplicabile proceclurii de sistem:

6.1. Reglementlri nafionale
. Codul Muncii al RM nr.154 din 28.03.2003;
. Legea 411 din 28.03.1995,,Legea ocrotirii sAn5talii";
o Legeal86-XU dinl0 iulie 2008 "Legea securitalii Ei s[ndtdlii in munc6";

Nr.
Crt.

Edi(ialrevizia ln
cadrul editiei

Componenta revizuitX Modalitatea reviziei
Data de la care se aplictr prevederile

edifiei sau reviziei edifiei

1 2 J 4

2.1. Edilia 1

2.2. Revizia 1

Nr.
Crt.

Scopul
difuzErii

Nr. de exemplare
transmise sau

varianta electronica
Compartiment Func{ia

1 2 J 4

3.1. Aplicare
Varianta electronicd
transmisd prin email
de serviciu

Subdiviziunile IMSP
CNAMUP

$efi regionali AMU
$efi SAMU

3.2. Evidenld 1 exemplar in original Serviciul Secretariat Sef DCRPS

n

2
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. HG nr. 95 din 05.02.2009 - Regulament privind modul de organizare a activitdlilor de
protecfie a lucrdtorilor la locul de muncd Ei prevenire a riscurilor profesionale;

. HG nr. 353 din 05.05.2010 cu privire la aprobarea cerinlelor minime de securitate qi sdndtate
la locul de munc6;

o HG nr. 819 din 01.01.2016 privind Cerinlele minime de securitate qi sdndtate in
muncdpentru lucrul la monitor;

o HG nr. 1025 din 01 .09,2016 pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind supravegherea
sdndtddii persoanelor expuse actiunii factorilor profesionali de risc.

o Regulamentul de organizarc qi funclionare a IMSP CNAMUP, aprobat prin Ordinul
Ministerului SdndtS{ii nr.29l din 07 aprilie2023

6.2. Alte documente
. Fiqe personale de instruire privind securitatea qi sdndtatea in muncS;
o Instructiuni privind securitatea qi slndtatea in muncd;
o Registru de evidenld a eliber[rii instrucfiunilor de SSM;
o Planul de protecfie si prevenire.

7. Defini(ii gi abrevieri ale termenilor utilizafi in procedura de sistem.

7.1. DeJinilii ale termenilor:

Nr. Termenul Defini{ia gi/sau dacl este cazul, actul care defineqte termenul

7.r.1.
\ecuritate Si sdndtate
in muncd (SSM

Ansamblu de activitdli avind ca scop asigurarea celor mai bune condili
le lucru, apdrarca vietii, integritdfii frzice qi psihice, sdndt6lii lucrdtorilo.
ii a altor persoane participante la procesul de muncd.

7"1.2.

(nstruire tn domeniul
rccuritdlii Si s dndt dlii
in muncd

Ansamblu de activitdfi cu caracter
:ransmit qi se verificd cunoqtinfele
;ecuritate gi sin6tate in munci

didactic prin care se insuqesc,
in scopul formdrii deprinderilor

s€

de

7.1.3. l.ucrdtor )rice persoan[ incadrat6 in munc6, in condiliile legii, de cdtre un
rngajator, inclusiv stagiarii/rezidenti Si studenti

7.1.4. Angajator Persoanl frzicd, sau juridicd ce se afld in raporturi de muncd ori de
serviciu cu lucrdtorul respectiv $i care aro responsabilitatea institutiei

7.1.5. Loc de muncd (LM)
Locul destinat si cuprindi posturi de lucru, situat in clddirile unitdtii,
inclusiv orice alt'loc din aria unit6|ii la care lucrdtorul are acces in cadrul
desfEqurdrii activitdtii

7.1.6.
Factor de risc
crofesional

Factor din mediul de lucru qi procesul de munc6, specific locului de
muncd, care poate influenla starea de s6n6tate, in particular, poate carrza
boli profesionale qi boli legate de profesie, cu pierderea temporard sau
permanentd a capacitdlii de munc6.

7.1.7. Vediu de luuu (ML) Iotalitatea condiliilor frzice, chimice, biologice qi psihosociale in care
lucr6torul isi desfrsoar6 activitatea

7.1.8. 4ccident de muncd

Vltamarea violentd a organismului, precum qi intoxicafia acuti
crofesionald, care au loc in timpul procesului de muncd sau ir
hdeplinirea indatoriilor de serviciu qi care provoacd incapacitatet
;emporard de munc6, invaliditate ori deces

7.1.9.
Uchipament de
nuncd )rice maqind, aparat, unealti sau instalalie folosit[ in muncS

7.1.10.
Uchipament
tndividual de

)rice echipament destinat a fi purtat sau mdnuit de un lucr6tor pentru a-l
rroteja impotriva unuia ori mai multor riscuri care ar putea sd ii puni ir
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Droteclie rericol securitatea qi s6ndtatea la locul de munc6, precum qi oricr
rupliment sau accesoriu proiectat pentru a indeplini acest obiectiv.

7.l.tl. Prevenire
A.nsamblu de dispozilii
rrocesului de muncA,
:rofesionale

sau mAsuri luate orr
in scopul evitarii

prevdntte in toate etapele

sau diminu6rii riscurilor

7.2. Abrevieri ale termenilor:

Nr. Crt. Abrevierea Termenul abreviat

7.2.1. PS Procedurd de sistem

7.2.2. HG Hotdrdre de Guvern

7.2.3. MS Ministerul SAnAtStrii

7.2.4. IMSP CNAMUP
Institufia medico-sanitard publicd Centrul Nafional de Asistenfd
MedicalS Urgent[ Prespitaliceascd

7.2.5. SSM Securitatea Ei Sdn[tatea in muncl

7.2.6. SSMPC Serviciul Securitatea muncii qi Protectia Civil6

.8. Descrierea procedurii de sistem:

8.1. Desemnare qi instruirea Iucrltorului responsabil de sinltatea qi securitatea in muncI.

Organizarea activitSlilor de proteclie a personalului la locul de muncd qi prevenire a riscurilor
profesionale este rcalizat in cadrul IMSP CNAMUP de cdtre specialiqtii in securitatea qi sdndtatea in
muncd ai SSMPC. Desemnarea nominald se face prin ordinul conduc[torului insituliei. Specialist in
securitatea qi sdndtatea in muncd trebuie sd posede studii superioare Ei document de absolvire a
cursului de instruire in domeniul sdndtdlii Ei securitdlii in muncd (certificat de absolvire).

Instruirea se efectueazdindatd, dupS numirea in funclia respectivd Ei, periodic (odatd la 5 ani, cu o
duratd minim de 40 de ore), la cursuri de instruire realizate de servicii externe de proteclie Ei prevenire.

8.2. Descrierea procedurii

Instruirea lucrdtorilor in domeniul secuiitdlii ;i s[ndtafii in munc[ se efectueazd, in timpul
programului de lucru Ei cuprinde trei faze:

1 . Instruirea introductiv-generald la angajare;
2. Instruirea la locul de munc[;
3. Instruirea periodicd.

Durata minima a fiecdrei faze de instruire este de 1 ord. Rezultatul instruirii se consemneazd",in
mod obligatoriu, in FiSa personald de instruire tn domeniul SSM (anexa m. 1), unde se semneazd
lucrdtorul instruit qi persoana care a efectuat instruirea Ei a verificat cunogtinfele, Fiqa personald de
instruire in domeniul SSM se pdstreaz[ la conducdtorul locului de muncd.

Instruirea introductiv-generali la angaiare cuprinde toate persoanele, care solicitd, angajarea
in cimpul muncii, precum stagiarilrezidenli qi studenfi. Scopul instruirii este de a informa despre
activitdlile specifice ale IMSP CNAMUP, riscurile pentru securitate qi sdndtate in muncd, precum qi
despre mdsurile de proteclie qi prevenire la nivelul uniti1ii.

Instruirea introductiv-generald la angajare cuprinde urmdtoarele tematici:
- Legislalia in domeniul de Securitate Ei sdndtate in muncd;
- Consecinlele posibile ale necunoa;terii qi nerespectdrii legislaliei de Securitate qi sdndtate in

munc[;



Instituia medico-sanitartr publictr
Centrul Na{ional de Asisten{tr

Medicaltr Urgentl Prespitaliceasctr
PROCEDUR;, DE SISTEM PRIVIND

SECURTTATEA $r SANArarrA iN MUNCA
IN CADRUL IMSP CNAMT]P

Edifia: I
Nr.de ex.: 1

Revizia: -
Nr. de ex.: -

Cod CNAMUP: PS-08 Exemplar nr.: I

Dispozifiile instruc]iunilor de Securitate qi s5ndtate in munc6 elaborate in cadrul institu]iei;
- Riscurile profesionale specifice a activitdlii in cadrul IMSP CNAMUP;
- Mlsurile privind acordarea primului ajutor in cazde accidentare in munc6, stingerea incendiilor

qi evacuarea lucr6torilor.
Instruirea introductiv-generalI la angajare se efectuiazd de cdtre specialiqtii in Securitatea qi

sln6tatea in muncd qi se finalizeazd cu verificarea cunoqtinJelor insuqite a persoanei instruite qi
completarea Fiqei personale de instruire in domeniul SSM.

Instruirea la locul de munc[ a personalului se efectueazd de citre qefii SAMU, direcfii, secfii qi
servicii a instituliei, avind drept scop informarEa lucrdtorului cu prevederile instructiunilor SSM (anexa
nr.2) elaborate pentru locul de muncl qi activitatea specificE.

In cadrul instruirii la locul de munc6 se utilizeaz6 demonstrafii practice privind activitatea pe
care persoana respectivd o va desftqura qi exercilii practice privind $ilizwea echipamentului
individual de protecfie, a mijloacelor de alarmare, prim ajutor in situafii de urgenfS gi evacuare. Durata
instruirii este minimum I or5. :

Instruirea se ftnalizeaz6 cu verificarea celor insugite qi completarea Fiqei personale de SSM la
capitolul II ,,Instruirea la locul de munc[" cu semndturile celui instruit qi a conducitorului locului de
munc5.

Instruirea periodici: scopul suprem este reimprosp[tarea qi actualizarea cuno$tin]elor in
domeniul securitEjii qi sdndtdfii in munc6. Intervalul dintre dou6 instruiri periodice va fi de ma:<imum
1 80 zile calendaristice.

Instruirea periodicd suplimentard se efectueazd de c6tre conducEtorii locurilor de munc6 in
urmdtoarel e cazuti:

- CanJ *gajatul a lipsit de la serviciu mai mult de 30 zile calendaristice;
- Cand au fost operate modificdri in instrucfiunile de SSM;

In urma incalcarii de cdtre lucrdtori a instruc{iunilor SSM;
La reluarea activitdfli dupi accidentul de muncd;

' Laexecutarea unor lucrdri ocazionale sau speciale, care nu fac parte din procesul de munc[
obiqnuit al lucrdtorilor;

- Lalichidarea consecinfelor avariilor, calamitIlilor naturale etc.;
- Laintroducerea unui nou echipament de lucru;
- La schimbarea locului de munc6, postului de lucru sau a lucrului in cadrul unitarii.

Notd: Angajatul poate s6-qi continue activitateanumai dup[ verificaxea cunoqtinfelor lui de citre
conduc6torul sdu-qi consemnarea acestui fapt in Fiqa personali de instruire in domeniul sgcqqtAlii qi
s[ndt[fii ln munc[. :.

8.2.1, Elaborarea instrucfiunilor.

Instrucfiunile se elaboreazl, pentru toate funcfiile ocupate qi lucrlrile desfbqurate in institufie,
lintnd cont de particularit6file acestora qi ale locurilor de munc[. Instrucfiunile din domeniul securita]ii
qi s6nAt6tii in muncl se aprob6 prin ordinul directorului IMSP CNAMUP. Instrucliunile se
inregistreazl in Registrul de inregistrarc a instrucfiunilor privind SSM (anexa nr. 3), se multiplicd intr-
un num5r necesar qi se acorddangaja[ilor cu in]egistrareain Registru.

Cerinlele instrucfiunilor se expun in consecutivitatea conform desftqurdrii procesului de munci gi
se formuleazd,pebaza actelor normative de Securitate qi s5n6tate in munc6, instrucliunilor de :utilizarc
a echipamentelor de lucru qi a echipamentelor de proteclie emise de producltor.

Instrucliunile se reexamineazd qi se actualizeazdin urmltoarele canxi:
1. La aparifia unor noi acte normative de Securitate qi s5ndtate in munc[;
2, La schimbarea condiliilor de lucru,utilizareaechipamentelor de lucru noi;
3. La aparilia unor situalii de avarie sau ln urma unui accident de mtrnc6 produs din catz.a

imperfecfiunii instrucfiilor.
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8.2,2. intocmirea Planului anual de protec{ie qi prevenire.

$eful SSMPC in comun cu specialiqtii in securitatea Ei sdndtatea in muncl intocmeqte Planul
anual de protectie qi prevenire (anexa nr.4), care va fi revizuit ori de cite ori intervin modificdri ale
condiliilor de muncd Ei aparilia unor riscuri noi. Planul stabileEte mdsuri de proteclie Ei prevenire (de
naturd tehnicd, igienico-sanitard, organizatoricd Ei de altd naturd), necesare pentru asigurarea securit[1ii
qi sdndt[1ii lucrdtorilor, precum qi resursele umane si materiale necesare realizdrii 1or.

8.2.3. Verificarea respectirii cerin{elor de Securitatea in muncI.

SpecialiEtii in Securitatea qi sdndtatea in muncd ai SSMPC in comun cu comisia pentru Securitate
qi sdndtate in muncd (constituitd prin ordin), intreprinde vizite de inspeclie in subdiviziunile institufiei,
in scopul verificdrii respectdrii de c[tre lucrdtori a instrucliunilor Ei a cerin]elor de Securitate in muncd
in general.

g. Responsabilitlfi Ei rlspunderi in tlerularea activithfii

10. ANEXE

Nr.
crt.

Compartimentul
(postul)/ acfiunea

(oneratiunea)

Responsabili
de proces

Comisia de
Monitorizare

Director
IMSP

CNAMUP

Vicedirectorii
IMSP

CNAMT]P

Serviciul
Secretariat

0 1
,,

3 4 5 6

I E lab orare a/r ev izuir e a
procedurii de sistem

elaborare

,,
Coordonarea,
verificare gi aplicarea
procedurii de sistem

verificare

3
Aprobarea procedurii
de sistem aprobare

4
Asigurarea resurselor
pentru implementarea
si aplicarea procedurii

aplicare

5
Distribuirea qi

arhivarea procedurii. arhivare

Nr.
crt.

Denumirea anexei Aprobat

0 1 J

1.

Anexa nr.l
Fiqa personald de
instruire in domeniul
SSM

HG nr. 95 din 05.02.2009
Anexa nr. 5 la Regulamentul privind modul de organizare a
activit6lilor de'protecfie a lucrdtorilor la locul de munci qi prevenire
a riscurilor profesionale

) Anexa nr.2
Instrucliuni de SSM

Anexa nr.7 la Regulamentul privind modul de organizare a
activitAlilor de proteclie a lucr6torilor la locul de muncd gi prevenire
a riscurilor profesionale

3.

Anexa nr.3
Registrul de evidenld a
instrucliunilor privind
SSM

Anexa nr. 8 la Regulamentul privind modul de organizarea
activitStrilor de protecfie a lucrdtorilor la locul de muncl qi prevenire
a riscurilor profesionale

4.
Anexa nr.4
Planul anual de protecfie
si prevenire

Anexa nr.4la Regulamentul privind modul de organizare a
activitdlilor de proteclie a lucr6torilor la locul de muncd gi prevenire
a riscurilor profesionale

6
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. Anexa nr. 1
Anexa nr. 5

la Regulamentul privind modul de organizare
a activitililor de protectie a lucrltorilor la

locul de muncd qi prevenire a riscurilor
profesionale

: ," (denumirea unitdfli)

FI$APERSONALA

de instruire ln domeniul securittrfii gi strntrt5fii ln muncl

Numele

Prenumele

Patronimicul

Date personale ale lucritorului
Data nagterii

Studii

Calificarea (profesia)

Grupa sanguin[

Adresa domiciliului

I. Instruirea introductiv-general5

Instruirea introductiv-generald a fost efectuatd.la ,, )'

timp de _ ore, de cdtre
ciului de proteclie gi prevenire)

Confinutul instruirii

Semndtura persoanei instruite

Semndtura lucrdtorului desemnaUlucratorului serviciului de protecJie gi prevenire care a efectuat instruirea introductiv-
generald gi a verificat cunoqtintele persoanei instruite

Propuneri referitoare la angajarea persoanei instruite

(semndtura lucr6torului desemnaVlucratorului serviciului de protectie gi prevenire)
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II. Instruirea la locul de munci

Locul de munc[

Postul de lucru

Instruirea la locul de muncS a fost efectuatf, la,, " 20

timp de _ ore, de c[tre
(numele, prenumele conducdtorului locului de munc[)

Confinutul instruirii

Semnf,tura muncitorului instruit

Semndtura conducdtorului locului de muncl care a efectuat instruirea la locul de munc[ gi a verificat cunogtin]ele
muncitorului instruit

Deciziaprivind admiterea muncitorului instruit la lucru
(se admite/nu se admite)

(semnltura conduc[torului locului de munc[)

II[. Instruirea periodici

H

l<
a

Cd

()
lio

l<

li
o

(d

cl
li

a

(d

(Bo
o

Materialul predat
(informalii, instructiuni

de securitate gi sdn[tate in
muncd etc.)

Semndtura
muncitorului

instruit

Numele, prenumele,
semnf,tura

conduc[torului locului de
muncd care a efectuat
instruirea gi a verificat

cunogtinlele muncitorului
instruit

Semnltura gi decizia
conduc[torului

locului de muncd
privind admiterea

muncitorului instruit
la lucru

(se admite/nu se

admite)

IV. Tabelul informa(iilor qi instruc{iunilor eliberate lucritorului
L
H
6)p
0)

Denumirea informaliilor
qi instructiunilor

Semn[tura
lucrdtorului
care a primit
informatiile,
instructiunile

Numele, prenumele, semndtura lucr[torului
desemnat/lucratorului serviciului de
protecfie gi prevenire care a eliberat

lucrdtorului informatiile, instructiunile
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Anexa nr. 2
Anexa nr. 7

la Regulamentul privind modul de
organizarc a activitdjilor de proteclie a

lucrdtorilor la locul de muncd gi

prevenire a riscurilor profesionale

(denumirea unitItii)

Aprobate prin ordinul nr.

din,, " 20

$tampila unitAfli

INSTRUCTIUNI
de securitate gi slnltate in munci

(denumirea)

(numdrul de inregistrare)

TEXTUL

(numele, prenumele, semndtura persoanei care a elaborat instrucfiunile)
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Anexa nr. 3
Anexa nr. 8

la Regulamentul privind modul de

organizare a activitfiilor de protectie a
lucr[torilor la locul de muncl gi

prevenire a riscurilor profesionale

Anexa nr.4
Anexa nr. 4

la Regulamentul privind modul de organizare
a activitdtilor de proteclie a lucrdtorilor la

locul de muncd gi prevenire a riscurilor
profesionale

Aprobat prin ordinul nr"
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PLANUL
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(deniimirea unitafli)

REGISTRUL
de inregistrare a instrucfiunilor de securitate qi slnitate in muncl
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D enumirea instrucliunilor

Numele, prenumele gi semndtura
lucrltorului desemnat/lucratorului
serviciului de protectie qi prevenire

care a
inregistrat instrucfiunile

Lz

Loc de
munctr /

post de lucru

Riscuri profesionale
evaluate

Mtrsuri tehnice, igienico-sanitare,
org:inizatorice sau de alttr naturl
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Instituia medico-sanitartr publicl
Centrul Na{ional de Asisten{tr

Medicaltr Urgenttr Prespitaliceasctr
PROCEDURA ON STSTTM PRIVIND

SECURTTATEA $r SANArarna iN nauNcA
IN CADRUL IMSP CNAMUP
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Denumirea componentei din cadrul procedurii generale

Lista responsabililor de elaborarea, verificarea qi aprobarea ed(iei
sau dup6 caz, arevizieiin cadrul ediliei procedurii-de sistem

situalia ediliilor gi a reviziilor in cadrul edi{iilor procedurii de sistem

Lista persoanelor la care se distribuie edifia sau, dup6 caz, rcvizia
din cadrul ediliei procedurii de sistem

Scopul procedurii de sistem

Domeniul de aplicare a procedurii de sistem

Documente de referinl6 aplicabile procedurii de sistem

Definilii gi abrevieri ale termenilor utilizaJi in procedura de sistem

Descrierea proceduri de sistem

Responsabilitdli 9i rEspunderi in derularea activit6Jii
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