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1. Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz, a reviziei in

__cadrul editiei procedurii de sistem.

Nr Elemente privind | Nume
crt. responsabil/ renun;e Functia Data Semnatura
| operatiune P ' -
1 2 3 4 5.
. : Sef Serviciu securitatea B4
1.1. |Elaborat Vietor Paseenlo muncii si protectie civila J 7 Oﬁ ’Z{ 7 Z
o AT — Specialist securitatea si
sdnatatea In munca
1.2. | Verificat ﬁgﬁgﬁ;ﬁ:ﬂsm g Comisia de Monitorizare {
1.3. |Aprobat Serghei Suman Vicedirector medical LOS 26 N
p 2 . \

Nr. Eg;gi::ie:;?;;im Componenta revizuitd | Modalitatea reviziei Dats (;f]ilgeciz;ijs:eili)zli?e%l;ii‘,e‘;derile
Crt. " > 3 1

2.1. | Editia 1

2.2. | Revizia 1

3. Lista subdiviziunilor/persoanelor la care se distribuie editia sau, dupi caz, revizia din cadrul

editiei procedurii de sistem.

Nr. de exemplare
Scopul . : .
Nr. | oot transmise sau Compartiment Functia
difuzarii . ;
Crt. varianta electronica
1 2 3 4
31 | Aplicare Zg:iﬁ;g;ler?tr:ﬁ;; Subdiviziunile IMSP Sefi regionali AMU
e | AP smisa prin CNAMUP Sefi SAMU
de serviciu
3.2. |Evidenti | 1 exemplar in original | Serviciul Secretariat Sef DCRPS

4. Scopul pfocedurii:

- instituirea masurilor, privind imbunatitirea instruirii privind securitatea si sindtatea in munca a

lucratorilor IMSP CNAMUP

- eliminarea factorilor de risc si de accidentare din cadrul IMSP CNAMUP.

5. Domeniul de aplicare a procedurii de sistém:
Se aplicd de citre SSMPC si sefii subdiviziunilor structurale a IMSP CNAMUP, pentru toti

angajatii.

6. Documente de referinti aplicabile procedurii de sistem:

6.1. Reglementiri nationale

e Codul Muncii al RM nr.154 din 28.0“3.2003;
o Legea411 din 28.03.1995 ,,Legea ocrotirii sanatatii”;
e Legeal86-XVIdinl0 iulie 2008 “Legea securitdtii si sanatatii in munca”;
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6.2.

HG nr. 95 din 05.02.2009 — Regulament privind modul de organizare a activititilor de

protectie a lucratorilor la locul de munca si prevenire a riscurilor profesionale;

la locul de munci;
HG nr. 819 din

HG nr. 353 din 05.05.2010 cu privire la aprobarea cerintelor minime de securitate si séndtate

01.07.2016 privind Cerintele minime de securitate si sdnitate in

muncéapentru lucrul la monitor;

HG nr. 1025 din 07.09.2016 pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind supravegherea

sdndtadii persoanelor expuse actiunii factorilor profesionali de risc.

Regulamentul de

organizare §i functionare a IMSP CNAMUP, aprobat prin Ordinul

Ministerului Sanatatii nr.297 din 07 aprilie 2023

Alte documente

» Fise personale de instruire privind securitatea si sdnatatea in munca;
e Instructiuni privind securitatea si sdndtatea in munca;,

e Registru de evidentd a eliberarii instructiunilor de SSM;

e Planul de protectie si prevenire.

7. Definitii si abrevieri ale termenilor utilizati in procedura de sistem.

7.1. Definitii ale termenilor:

Nr. Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul
. . .. |Ansamblu de activitdti avind ca scop asigurarea celor mai bune conditii
Securitate i sdndtate < T s e e D C viwes —
7.1.1. |, . de lucru, apérarea vietii, integritétii fizice si psihice, sdnatatii lucritorilor
in muncd (SSM) . L 2
si a altor persoane participante la procesul de munca.
Instruire in domeniul |Ansamblu de activititi cu caracter didactic prin care se insusesc, se
7.1.2. [securitdfii §i sandtdfiitransmit si se verificd cunostintele in scopul formarii deprinderilor de
in muncd securitate gi sdndtate in muncd
y Orice persoand incadratd in muncd, in conditiile legii, de citre un
7.1.3. |Lucrdtor X . . e . .
angajator, inclusiv stagiarii/rezidenti si studenti
. Persoand fizicd sau juridicd ce se afld in raporturi de muncid ori de
7.1.4. | Angajator . g o - e e
serviciu cu lucrdtorul respectiv si care are responsabilitatea institutiei
Locul destinat sd cuprindd posturi de lucru, situat in clidirile unittii,
7.1.5. |\Loc de muncd (LM) |inclusiv orice alt-loc din aria unititii la care lucritorul are acces in cadrul
desfésurdrii activititii
Factor din mediul de lucru si procesul de munca, specific locului de
71.6 \Factor de risc muncd, care poate influenta starea de séndtate, in particular, poate cauzal
T profesional boli profesionale si boli legate de profesie, cu pierderea temporard sayl
ermanentd a capacitétii de munca.
' Totalitatea conditiilor fizice, chimice, biologice si psihosociale in care]
7.1.7. \Mediu de lucru (ML) y S o A ’ glce 31 p
lucrétorul isi desfasoara activitatea
Vitamarea violentd a organismului, precum §i intoxicatia acutd
. . |profesionald, care au loc in timpul procesului de muncd sau inl
7.1.8. dccident de muncd P . 5w e mput P . . .
indeplinirea indatoriilor de serviciu §i care provoacd incapacitatea)
temporard de muncd, invaliditate ori deces
[Echipament de ’ § N : . o n .
T1.9; munf p Orice magina, aparat, unealta sau instalatie folositd in munci
7.1.10 [Echipament Orice echipament destinat a fi purtat sau méanuit de un lucritor pentru a-I
" lindividual de roteja impotriva unuia ori mai multor riscuri care ar putea si ii puni in|
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protectie pericol securitatea si sdndtatea la locul de muncd, precum si orice
supliment sau accesoriu proiectat pentru a indeplini acest obiectiv.
Ansamblu de dispozitii sau masuri luate ori prevazute in toate etapele
7.1.11.|Prevenire procesului de muncd, in scopul evitdrii sau diminudrii riscurilor
rofesionale

7.2. Abrevieri ale termenilor:

Nr. Crt. Abrevierea Termenul abreviat
7.2.1. | PS Proceduri de sistem
7.2.2. | HG Hotérare de Guvern
7.23. | MS Ministerul Sanatatii

Institutia medico-sanitard publicd Centrul National de Asistentd

7.24. | IMSP CNAMUP Medicald Urgentd Prespitaliceascd

7.2.5. | SSM Securitatea si Sénatatea in munca

7.2:6, SSMPC Serviciul Securitatea muncii si Protectia Civila

8. Descrierea procedurii de sistem:

8.1. Desemnare si instruirea lucritorului responsabil de sinitatea si securitatea in munca.

Organizarea activitdtilor de protectie a personalului la locul de munca si prevenire a riscurilor
profesionale este realizat in cadrul IMSP CNAMUP de citre specialistii in securitatea si sinitatea in
muncd ai SSMPC. Desemnarea nominald se face prin ordinul conducatorului insitutiei. Specialist in
securitatea §i sdndtatea In muncd trebuie sd posede studii superioare si document de absolvire a
cursului de instruire In domeniul sénatétii i securitétii in munca (certificat de absolvire).

Instruirea se efectueaza indatd dupa numirea in functia respectiva si, periodic (odatd la 5 ani, cu o
duratd minim de 40 de ore), la cursuri de instruire realizate de servicii externe de protectie si prevenire.

8.2. Descrierea procedurii

Instruirea lucrdtorilor in domeniul securitatii si sindtdtii In muncd se efectueazd in timpul
programului de lucru si cuprinde trei faze:

1. Instruirea introductiv-generali la angajare;
2. Instruirea la locul de munci;
3. Instruirea periodica.

Durata minima a fiecarei faze de instruire este de 1 ord. Rezultatul instruirii se consemneazi, in
mod obligatoriu, In Fisa personald de instruire in domeniul SSM (anexa nr. 1), unde se semneazi
lucrdtorul instruit §i persoana care a efectuat instruirea si a verificat cunostintele, Fisa personald de
instruire In domeniul SSM se pastreazi la conducitorul locului de munci.

Instruirea introductiv-generali la angajare cuprinde toate persoanele, care solicitd angajarea
in cimpul muncii, precum stagiari/rezidenti si studenti. Scopul instruirii este de a informa despre
activititile specifice ale IMSP CNAMUP, riscurile pentru securitate si sindtate in muncd, precum si
despre mésurile de protectie si prevenire la nivelul unitatii.

Instruirea introductiv-generald la angajare cuprinde urmitoarele tematici:

- Legislatia in domeniul de Securitate gi sdnitate in munci;
- Consecintele posibile ale necunoasterii §i nerespectarii legislatiei de Securitate si sinatate in
munci;
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- Dispozitiile instructiunilor de Securitate §i sénitate in munci elaborate in cadrul institutiei;

- Riscurile profesionale specifice a activitatii in cadrul IMSP CNAMUP;

- Misurile privind acordarea primului ajutor in caz de accidentare in munca, stingerea incendiilor
si evacuarea lucratorilor.

Instruirea introductiv-generald la angajare se efectuiazd de catre specialistii in Securitatea si
sdnatatea In muncd i se finalizeazd cu verificarea cunostintelor insugite a persoanei instruite si
completarea Figei personale de instruire in domeniul SSM.

Instruirea la locul de munei a personalului se efectueaza de catre sefii SAMU, directii, sectii si
servicii a institutiei, avind drept scop informarea lucritorului cu prevederile instructiunilor SSM (anexa
nr.2) elaborate pentru locul de munca si activitatea specifica.

In cadrul instruirii la locul de munci se utilizeaza demonstratii practice privind activitatea pe
care persoana respectivi o va desfisura si exercitii practice privind utilizarea echipamentului
individual de protectie, a mijloacelor de alarmare, prim ajutor in situatii de urgenta si evacuare. Durata
instruirii este minimum 1 or3.

Instruirea se finalizeaza cu verificarea celor insusite si completarea Fisei personale de SSM la
capitolul II ,,Instruirea la locul de muncd” cu semnéturile celui instruit si a conducitorului locului de
munca.

Instruirea periodici: scopul suprem este relmprospétarea si actualizarea cunostintelor in
domeniul securitafii i sdnatatii in munca. Intervalul dintre doud instruiri periodice va fi de maximum
180 zile calendaristice.

Instruirea periodicd suplimentard se efectueazi de citre conducdtorii locurilor de munci in
urmétoarele cazuri: '

- Cand angajatul a lipsit de la serviciu mai mult de 30 zile calendaristice;

- Cand au fost operate modificari in instructiunile de SSM;

- In urma incalcarii de citre lucritori a instructiunilor SSM;

- Lareluarea activitatii dupd accidentul de munci;

- La executarea unor lucriri ocazionale sau speciale, care nu fac parte din procesul de munci
obisnuit al lucratorilor;

- Lalichidarea consecintelor avariilor, calamitatilor naturale etc.;

- Laintroducerea unui nou echipament de lucru;

- La schimbarea locului de munci, postului de lucru sau a lucrului in cadrul unitatii.

Notd: Angajatul poate sd-si continue activitatea numai dupa verificarea cunostintelor lui de citre
conducatorul sdu si consemnarea acestui fapt in Fisa personald de instruire in domeniul securititii si
sandtatii In munca.

8.2.1. Elaborarea instructiunilor.

Instructiunile se elaboreazd pentru toate functiile ocupate §i lucririle desfisurate in institutie,
finind cont de particularitéile acestora si ale locurilor de muncé. Instructiunile din domeniul securititii
si sanatdtii in muncd se aprobd prin ordinul directorului IMSP CNAMUP. Instructiunile se
Inregistreazd in Registrul de Inregistrare a instructiunilor privind SSM (anexa nr. 3), se multiplica intr-
un numdr necesar §i se acordd angajatilor cu Inregistrarea in Registru.

Cerintele instructiunilor se expun in consecutivitatea conform desfésurérii procesului de munci si
se formuleazd pe baza actelor normative de Securitate si sinitate in munc, instructiunilor de utilizare
a echipamentelor de lucru si a echipamentelor de protectie emise de producitor.

Instructiunile se reexamineaza si se actualizeazi in urmitoarele cazuri:

1. La aparifia unor noi acte normative de Securitate si sinitate in munca;

2. La schimbarea conditiilor de lucru, utilizarea echipamentelor de lucru noi;

3. La aparifia unor situatii de avarie sau in urma unui accident de muncé produs din cauza
imperfectiunii instructiilor.
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8.2.2. Intocmirea Planului anual de protectie si prevenire.

Seful SSMPC in comun cu specialistii in securitatea §i sdndtatea in munca intocmeste Planul
anual de protectie si prevenire (anexa nr.4), care va fi revizuit ori de cite ori intervin modificiri ale
conditiilor de muncé si aparitia unor riscuri noi. Planul stabileste masuri de protectie si prevenire (de
naturd tehnicd, igienico-sanitard, organizatorica si de altd naturd), necesare pentru asigurarea securititii
si sdndtatii lucratorilor, precum si resursele umane si materiale necesare realizirii lor.

8.2.3. Verificarea respectirii cerintelor de Securitatea in munci.

Specialistii in Securitatea §i sandtatea in munca ai SSMPC 1n comun cu comisia pentru Securitate
si sandtate in munca (constituitd prin ordin), intreprinde vizite de inspectie in subdiviziunile institutiei,
in scopul verificdrii respectdrii de citre lucrdtori a instructiunilor si a cerintelor de Securitate in munca
in general.

9. Responsabilititi si raspunderi in derularea activititii

Compartimentul o o Director Vicedirectorii -
Nr. ; Responsabili | Comisia de Serviciul
crt (Dosuby acqunca de proces Monitorizare Db ol Secretariat
' (operatiunea) P CNAMUP | CNAMUP
0 1 2 - 3 4 5 6
Elaborarea/revizuirea
1. .. . elaborare
procedurii de sistem
Coordonarea,
2 | verificare si aplicarea verificare
procedurii de sistem
3 dAprf)barea procedurii aprolags
e sistem
Asigurarea resurselor
4 | pentru implementarea aplicare
si aplicarea procedurii
Distribuirea si «
5 ; .. arhivare
arhivarea procedurii.
10. ANEXE
Nr. . .
exd Denumirea anexei Aprobat
0 1 3
Anexa nr. 1 HG nr. 95 din 05.02.2009
1 Fisa personald de Anexa nr. 5 la Regulamentul privind modul de organizare a
" | instruire in domeniul activitdtilor de protectie a lucrétorilor la locul de munci si prevenire
SSM a riscurilor profesionale
Anexa nr. 7 la Regulamentul privind modul de organizare a
Anexa nr.2 N ; . o .
2. - activitatilor de protectie a lucrétorilor la locul de munci si prevenire
Instructiuni de SSM . : .
’ a riscurilor profesionale
Anexa nr.3 Anexa nr. 8 la Regulamentul privind modul de organizarea
3 Registrul de evidentd a | activitatilor de protectie a lucratorilor la locul de munci si prevenire
" | instructiunilor privind | a riscurilor profesionale
SSM
Anexa nr.4 Anexa nr. 4 la Regulamentul privind modul de organizare a
4. | Planul anual de protectie| activitatilor de protectie a lucratorilor la locul de munca si prevenire
si prevenire a riscurilor profesionale
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Anexanr. 5
la Regulamentul privind modul de organizare
a activitatilor de protectie a lucritorilor la
locul de munci si prevenire a riscurilor
profesionale
(denumirea unitatii)
FISA PERSONALA
de instruire in domeniul securititii i sdnatdtii in munci
Numele
Prenumele
Patronimicul

Date personale ale lucratorului

Data nagterii
Studii

Calificarea (profesia)

Grupa sanguina

Adresa domiciliului

L. Instruirea introductiv-generala

Instruirea introductiv-generali a fost efectuati la ., ” 20

timp de ore, de catre

(numele, prenumele lucritorului desemnat/lucratorului serviciului de protectie si prevenire)
Continutul instruirii

Semndtura persoanei instruite

Semndtura lucrdtorului desemnat/lucratorului serviciului de protectie si prevenire care a efectuat instruirea introductiv-
generald si a verificat cunostintele persoanei instruite

Propuneri referitoare la angajarea persoanei instruite
kil ”? 2 0—

(semntura lucratorului desemnat/lucratorului serviciului de protectie si prevenire)
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II. Instruirea la locul de munca

Locul de munci
Postul de lucru
Instruirea la locul de munci a fost efectuata la ,, ? _ 20

timp de ore, de citre

(numele, prenumele conducatorului locului de munca)

Continutul instruirii

Semnitura muncitorului instruit
Semnitura conducatorului locului de munca care a efectuat instruirea la locul de munca si a verificat cunostintele
muncitorului instruit
Decizia privind admiterea muncitorului instruit la lucru

(se admite/nu se admite)
” 20

” R L e ey A—

(semnitura conducitorului locului de munc#)

IIIL. Instruirea periodica

Semnitura si decizia

P
(0]
- | & Hioneley premniels, conducdtorului
g = : semndtura ; «
= 5 & Materialul predat Semnétura conducdtorului locului de logulul.demuncs
@ B 5 (informatii, instructiuni : . privind admiterea
= 2 =y . . . muncitorului munci care a efectuat ; 7 .
= 5 | de securitate si sdnatate in ; ; g . p ; muncitorului instruit
8 o= o) mstruit instruirea i a verificat
< s munca etc.) . ; ; la Iucru
A 5 cunostintele muncitorului ;
5 instruit (se admite/nu se
A admite)

IV. Tabelul informatiilor si instructiunilor eliberate lucratorului

’g llslzlrl:tljrtlllllrji Numele, prenumele, semnétura lucrdtorului
2 Denumirea informatiilor care a primit desemnat/lucratorului serviciului de

° si instructiunilor in formztiile protectie si prevenire care a eliberat

= ; o lucritorului informatiile, instructiunile
=) instructiunile
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Anexa nr. 2
Anexanr. 7

la Regulamentul privind modul de
organizare a activititilor de protectie a
lucratorilor la locul de munci si
prevenire a riscurilor profesionale

de securitate si sanatate in munca

(denumirea unitatii)

Aprobate prin ordinul nr.

din ,, ”? 20
Stampila unitatii
INSTRUCTIUNI

(denumirea)

(numdrul de nregistrare)

TEXTUL

(numele, prenumele, semnitura persoanei care a elaborat instructiunile)
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Anexa nr. 3

Anexanr. 8

la Regulamentul privind modul de
organizare a activitatilor de protectie a
lucritorilor la locul de munci si
prevenire a riscurilor profesionale

(denumirea unitatii)
REGISTRUL
de inregistrare a instructiunilor de securitate si siiniitate in munca
8 . &
Sel8. Numele, prenumele si semnétura
o % lucratorului desemnat/lucratorului
)g ‘B g g Denumirea instructiunilor serviciului de protectie si prevenire
E (0] ) FE
= E g 5 carc a
4 = inregistrat instructiunile
Anexa nr. 4
Anexanr. 4
la Regulamentul privind modul de organizare
a activitdtilor de protectie a lucritorilor la
locul de munci si prevenire a riscurilor
profesionale
Aprobat prin ordinul nr.
din , ” 20
Stampila unitatii
PLANUL
de protectie si prevenire
£ S
S S E
S L9 3
L2 Loc de . . . - e e . o gEs
° munci / Riscuri profesionale Masuri tehnice, igienico-sanitare, = S g =
5 evaluate organizatorice sau de altd natura ° 2 £ 3
Z | post de lucru = s 8=
£ k-
: k3
= =

10




Instituia medico-sanitari publici Editia: I —’
Centrul National de ASiStenté PROCEDURA DE SISTEM PRIVIND Nr.de ex.: 1
Medicali Urgenti Prespitaliceased |  gpcURITATEA SISANATATEA INMUNCA | |
IN CADRUL IMSP CNAMUP evizia: -
Nr. de ex.: -
Cod CNAMUP: PS-08 Exemplar nr.: 1
11. CUPRINS
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